CBerckHu 1aH KOHTpauenuuje, 26. cenremoap 2021. roaune

CBeTckM JaH KOHTpallenije ce obenexkaBa cBake roauHe 26. centemOpa. Kammnama je
nokpenyra 2007. roguHe Ha TJIOOAIHOM HHBOY, Ca IHJBEM Ja CE€ HMCTaKHE Ba)KHOCT
yrmoTpede pa3InduTHX METOJa KOHTPAIENIUje U OJrOBOPHOT CEKCYaHOT IMOHAIIAKka TaKo
Ja ce oMOoryhum CBHM CEKCyaJlHO aKTMBHHUM oco0ama, MmoceOHO miaguMma, WHpOopMucaH
1300p 0 BUXOBOM CEKCYaTHOM H PETPOTYKTUBHOM 37pPaBIbY.

[Mnaaupame mopoauiie omoryhaBa mojeIMHIIMMA M IMApPOBHMa Ja IUIAHUPA]y U OCTBape
KeJbeHH Opoj Jere U Ja IUTAHMPajy BpeMe BHXOoBor pahama u pasmak usmely mopobhaja.
[Tnanupame nopojuie je, Takohe, MUTake CEKCyaTHUX U PENpOAYKTHBHHX mpaBa. [IpaBo
Ha CEKCYaJHO W PEMPOIYKTHBHO 3/IpaBJbe MPEICTaBIba jETHO O] OCHOBHHX JbYJCKHUX TIPaBa,
KOj€ Tojipa3yMeBa Jia je JbyauMa oMoryheHo na octBapyjy 0e30enHe cekcyaiaHe OJHOCe Ha
3aJJ0BOJCTBO 00a mapTHepa, Ja HE JOKUBJbaBajy MPUHYAY U HACHJbE M Ja HE CTPaxyjy o1
CEKCYAJIHO TIPEHOCUBUX MH(DEKIIM]ja U HEKEJbCHE TPYAHONE, Kao | Jia MOTY Jla KOHTPOJIHIIY
TUTOJHOCT Ha HAYHMH KOjU HE M3a3UBa HEXEJbEHE TOCIETUIIE IO lbUXOBO 3/IPABJbE.

Caercka 31paBcTBeHa opranuzanyja (C30) ce 3anaxe 3a IPOMOIH]Y TUIAHHPAHA TTOPOJIULIC
U KOHTpAIeNyje, KperpameM CMEpPHHIA 3aCHOBAaHHMX Ha JOKa3MMa O 0e30eTHOCTH U
npyXamwy Yycliyra KOHTpalenuuje ¥ o0e30ehuBamy JbYACKMX MpaBa y IporpaMmuma
KOHTpAIleTIyje.

Kibyyne ynmeHunme:

— ¥V CKOpO CBUM PETrHOHMMA CBETa YUYECTAJIOCT KOpUIIhewa KOHTPALENTUBHUX METO/a je
Hajpeha mely >xeHama renepatuBHOr n00a (1549 rogumna) koje cy y Opaky uimm y
BaHOpauHo] 3ajenHuny. IlocmatpaHo Ha rio6amHOM HUBOY, 63% XeHa y reHepaTMBHOM
100y Koje cy y Opaky uiu BaHOpauHO] 3ajeTHUIIM KOPUCTH HEKU OOJMK KOHTpaIlemIlje.
VYnorpeba konTpauenuuje Omna je usHan 70% y Epomm, JlatmHckoj Amepunu, Ha
Kapubuma u y CeBepHoj AMepulld, JOK j€ Y CpeamOoj U 3amagHo] Adpuiu Ouaa MCToj
25%.

— Ilpema nponenama C30, 214 munmoHa >keHa TeHEpaTUBHOT J100a M3 3eMalba Y pa3Bojy
KOje He KOpHUCTE€ HHUKaKBy METOAY KOHTpalleliije MMajy He3aJ0BOJbeHYy MOoTpedy 3a
MOJIEPHOM KOHTpPAIEIIIH]OM.

— Ilpema nponienama C30, ynoTpeba MOACPHUX METOAa KOHTpamemniuje cipeunia ou 308
MUJIMOHA HEIUIaHUPaHUX TpPyAHOha, JOK OM HCHyHaBamke CBUX HE33J0BOJBEHUX MOTpeda
KEHa 3a MOJIEPHHM METOJMMa KOHTpAIleNlMje CHOPEeYWIo IOAaTHUX 67 MHINOHA
HCXKCIbCHUX pr,)IHOha Ha TrOJUIIEBECM HI/IBoy.

— IIpema npouenama C30, oko 15 MuiIHMoHa amosnecueHaTa KOPUCTH HEKY OJI MOJEPHHX
MeToJla KOHTpalenuuje, 10K 23 MIIMOHa ajoJieclieHaTa MMa He3aJ0BOJbEHY MOTpedy 3a
MOJIEPHOM KOHTPAIICTIIIMjOM U CTOTa Cy o]l ToBehaHuM pU3HKOM Off HeXKeJbeHe TpyaHohe.

— Heke MeTozie KOHTparnenuuje Mory ja crnpede npeHomeme XVB-a u apyrux cekcyaiHo
npeHocuBux uHOekuuja. XKene koje xuBe ca XMB-om umajy y Behem mpoueHTy
HE33/10BOJbEHY MOTpely 3a IIaHUpAmkeM MOPOJUIIEe M yciayrama pernpoayKTUBHOT 3/1paBiba



y OJIHOCY Ha OIIITY MOMYyJAlKjy, ASTMMUYHO 300T HEIOCTAaTKa yjarama y WHTerpucaHe
yciIyre IUIaHUpPamka MopoaULE.

Monaen niianupama nopoauie y Penyoanmu Cpouju

CranoBHumtBo y PenmyOmumu CpOuju NPETe)HO NpUMEHYje TPAJAUIMOHATHE METOC
KOHTpaAIIeIIIje, a 300T BHUXOBE HEJJOBOJbHE e(hDUKACHOCTH YECTO CE CyOo4aBa ca HEKEJLEHOM
TpyaHohoM U ipuderaBa HHIYKOBaHOM abopTycCy.

[Ipema pe3ynTaTMa TOCIEAHET  PENPE3CHTATHBHOT HCTPAKHUBAKHA  BHIIECTPYKUX
I0Ka3aTesba, CaBPEMEHY U e(pUKacHY KOHTpareniujy y Pemyonuiu CpOuju KOpUCTH Mambe
0]l TETHHE >KCHAa M3 OIITE IOoMyjaluje Koje cy y Opaky Wid BaHOpadHO] 3ajeaHUIN
(21,4%), a tpagunmonanny aBoctpyko Bume (40,8%). Mehy moaepHuM Meromuma
KOHTpAlIeNMje HajBHUILE C€ KOPUCTH KOHAOM 3a Mymkapue (15,1%), muoro pehe
KOMOMHOBaHa opaiHa koHTpanenmuja (3,0%), wuHTpayrepunu ynomu (2,6%) u
crepunu3aiyja sxxexe (0,6%).

Melhy TpagunMoOHaIHHUM METOAMMA JOMHHHpPAa METOJ MPEKUHYTOr CcHoIuaja (coitus
interruptus) (31,4%), mox je meTton u3beraBama OAHOCA Y ,IUIOAHUM JIaHUMA M OCTale
,,TIPAPOJTHE MeTOoJIe” KopucThio 9,5% ucnuranuna. Hujenan MeTor KOHTpaleniyje HuKaa
nuje xopuctmio 37,7%. IlotpeGe 3a KOHTpaleNUKjoOM HUCY 3aq0BOJbeHE Koa 8,8%
AHKETUPAHMX JKCHA.

OAroBopHO ceKCyaTHO moHamame U nanaemuja COVID-19

[TomTo ce KOpoHaA BHpPYC MPEHOCH, M3Mel)y octajior, OJMCKHM (DHU3UYKUM KOHTAaKTOM, a
KaKO CEKCYaJIHA OJIHOC YKJbyuyje OMUCKH (PU3WYKK KOHTAKT, HE MOCTOj€ MEpe KOje MOTY Y
3HAYajHO] MEPU CMAUTH PU3HK O]l HbeTOBOT MIPEHOIICHA ca 3apakeHe 0co0e HA OCETIHUBY
0co0y TOKOM cekcyamHor opaHoca. Crora je CBaKkM CEKCyalHM OJHOC pHU3WYaH 3a
MIPEHOIIeHEe KOPOHa BUPYCa U YIYIITAKEM Y CEKCYATHH OJJTHOC OBaj PU3HUK CE€ jeTHOCTaBHO
Mopa npuxBatuTd. C 003UpOM Ha HAUMH TpeHoIIeHka, MoryhHocT mHpekiuje je HajBeha
TOKOM JbyOJbeHa.

[Ipenopyka 3a cMameHmhEe pU3MKa O] NPEHOIIECHkha KOPOHA BHpPYCa CEKCyallHUM OJHOCOM
OJIHOCH C€ Ha CEKCyaJlHH OJHOC ca OCOOOM ca KOjOM CMO Yy OJIMCKOM CBaKOJHEBHOM
KOHTaKTY, WK MAPTHEPOM Y CTAJIHO] BE3H, MONYT CYNPYKHUKA U )KUBOTHUX MapTHEpA.

Kontpauenuuja u nangemuja COVID-19

[Mangemuja COVID-19 je yka3ana Ha moTpedy 1a ce pa3BHjy HHOBAaTHBHE CTpaTeTHje Kako Ou
Ce OCHUTYpao HEOMETaH MPUCTYNn WHpOpMaldjaMa U yciayrama Be3aHUM 3a KOHTPAIEHIH]y
TOKOM TaHJEMHje W CMamHO TNPHUTHCAK Ha TpeonTepeheHHW 3ApaBCTBEHHW CHUCTEM W TO Ha
crnenehu HaywH:

o IloBehatu ynorpeOy MOOMIHMX TeredoHA U JUTHTATHUX TEXHOJIOTHMja Kako OU ce MOMOrJo Ja
KOPHCHHMIIM yCIyra JIOHECY OJUTYKY O METOJly KOHTpAlleNIje KOJU UM j& HajIIpUXBaT/bUBUjH.

e [lpommpuTtu AOCTYMHOCT yciayra KoHTpauenuuje (ykbpydyjyhu u mHpopMaluje U METojae) Ha



MecCTa MOIYT anoTeKa, ApOTrepHja, MpEXXHUX MIaTGOPMHU U IPYTUX MPOAAJHUX MECTA.

o [IpomyxuTn Tpajame pelenra 3a MoAu3ame METO/Ia KOHTPAIEIIHje KOjU Ce M3/1ajy Ha peleNT,
Kako Ou ce n306erao 4ecT oJyIa3ak y 0M 3[paBJba U IIUPEH-E BUPYCA.

VY PenyOmuiu Cpbuju, MHCTUTYT 3a jaBHO 3apaBibe Cpouje ,,JIp Munan Jopanosuh baryt”
ca MpEeXOM MHCTUTYTa/3aBOJIa 3a jaBHO 37paBibe obenexuhe 26. cenrembap — CBETCKHU J1aH
KOHTPAIICTIIIMjE€ OPTaHU30BAKEM DPANIMUUTUX €IyKATUBHO-NPOMOTUBHUX AKTUBHOCTH Ca
UM TPOMOIMje 3HAyaja OdYyBamba CEKCYaJdHOI U PENpOJyKTUBHOT 3/paBjba U
MoryhHocTH Kopuimhema JOCTYMHHX MOJEPHHX METOJa KOHTPAICHIHjEe y3 IOIITOBAHE
CBUX IPEBCHTUBHUX MeEpa KOje C€ OJIHOCE Ha CIIpeuaBame IIUPEHa 3apa3He OoJIecTH
COVID-19 u3aszBane Bupycom SARS-CoV-2.

Buie unpopmanmja na: https://www.who.int/reproductivehealth/en/
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